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développement personnel et bien-être
traditions de l’Orient



Thérapies du corps et de l’esprit
* �Développement personnel

psychothérapie, sophrologie, gestalt, analyse transactionnelle, 
PNL, EMDR, somatothérapie, coaching, relaxation, hypnose, 
rebirth, psychogénéalogie, constellations familiales, clown-
thérapie, improvisation théâtrale, art-thérapie, énéagramme…

* �Pratiques corporelles et énergétiques
Feldenkrais, méthode de libération des cuirasses, 
Ehrenfried, méthode Alexander, kinésiologie, Biodanza, 
euphonie gestuelle, eurythmie…

* �Massages
réflexologie, shiatsu, amma japonais, tuina chinois, 
massage ayurvédique, massage californien, massage thaï, 
massage tibétain, techniques psycho-corporelles…

* �Santé
naturopathie, médecine traditionnelle chinoise, 
tibétaine, ayurvédique, musicothérapie, chromothérapie, 
thérapies quantiques…

* �Traditions orientales
méditation, yoga, taï chi, qi gong, wutao, reiki…

Instituts de formations
formations professionnelles, stages pour le grand public. 

Voyages, vacances et stages
voyages et séjours en France et à l’étranger sur le thème de la 
découverte de soi et des autres, centres de remise en forme, cures 
de jeûne, cures ayurvédiques…

Phytothérapie
aromathérapie, herboristerie, élixirs floraux, compléments 
nutritionnels…

Forme & beauté
cosmétiques et produits de soins bio ou naturels, sels de bain, 
argile…

Alimentation et diététique
matériel culinaire, produits biologiques, graines germées, 
céréales, soja, algues, épices, sels marins, pollen, miels, thés, 
tisanes, eaux minérales…

Matériel de bien-être
appareils et tables de massage, matériel d’acupuncture, 
luminothérapie, balnéothérapie, aimants, chromothérapie, 
champs magnétiques pulsés, infrarouges lointains…

Maison et bien-être
feng shui, géobiologie, ioniseurs, osmoseurs, para-ondes,  
produits d’entretien naturels

Objets décoratifs et accessoires zen
tatamis, futons, zafus, literie, mobilier zen, fontaines, artisanat, 
vêtements adaptés aux techniques corporelles, textiles naturels

Edition
livres, presse, jeux, cd, dvd

les exposants du salon



260 000 invitations 
diffusées auprès de
* �notre fichier nominatif de visiteurs 

réactualisé après chaque salon

* �professionnels du bien-être, 
du développement personnel  
et de la santé

 
Les exposants du salon bénéficient de 
cartes d’invitation en quantité illimitée

Internet
* �site du salon : www.salon-zen.fr

* �bandeaux publicitaires sur sites ciblés

* �e-mailing : newsletters envoyées 
à J-30 et J-7 

Presse
* �publicités dans les magazines 

de santé, de beauté, dans la presse 
féminine et grand public

* �spots radio

* �service de presse attaché au salon

Une campagne  
de communication dynamique

Le salon de référence en bien-être 
& développement personnel

340 exposants - 35 000 visiteurs ciblés
Le salon est pour les exposants une occasion 
unique de rencontrer plus de 35 000 visiteurs 
ciblés, grand public et professionnels. Le nombre 
de visiteurs a augmenté de 40 % en 5 ans. Créé 
il y a plus de 20 ans, Zen bénéficie d’une grande 
notoriété.

Des dates-clé pour présenter vos activités
Une période idéale pour s’engager dans une 
formation, commencer une thérapie, choisir un 
cours ou un stage…

Un comité de sélection rigoureux
Une garantie de sérieux, liée à l’expérience  
de SPAS, organisateur de salons depuis plus  
de 30 ans, indispensable pour établir la confiance 
entre les exposants et les visiteurs.

Un lieu à forte notoriété et facile d’accès
l’Espace Champerret. Situé dans Paris, à côté du 
métro, en accès direct depuis un grand parking,  
au sein d’un quartier à fort pouvoir d’achat.

Un salon-forum
340 stands /10 conférences /180 ateliers
30 ateliers pratiques
1 espace jeux de développement personnel
Zen est un carrefour d’idées, un lieu d’échanges. 
Les visiteurs assistent à des conférences données 
par des psys de référence, participent à des ateliers 
et séances pratiques pour se familiariser avec les 
techniques de bien-être : un programme riche et 
interactif qui contribue au succès du salon. 

Un salon très suivi  
par la presse
60 journalistes venus sur le salon 2009. 
130 articles et reportages : TF1, France 2, 
Direct 8, Chérie FM , France Bleu IDF, 
RMC, Le Parisien, Madame Figaro, Prima, 
Version Fémina, Psychologies Magazine…



Pour exposer au salon, pour proposer un atelier-conférence,  
un atelier pratique ou une animation,  

n’hésitez pas à nous contacter :  
Joëlle Piètre-Sauviat • jpietre-sauviat@spas-expo.com

Alix de Neuville • madeneuville@spas-expo.com
tél 01 45 56 09 09 

 
SPAS organisation - 86 rue de Lille 75007 Paris 

tél 01 45 56 09 09 - fax 01 44 18 99 00 

www.salon-zen.fr
 

Espace Champerret Paris 17e 
Métro : Porte de Champerret 

Bus : 83-84-92-PC 
Voiture : parking Champerret

 

 
SPAS organise également les salons :

• Salon du bien-être Médecine Douce & Thalasso • Marjolaine  

• Vivre autrement • Ecobat - Paris • Zen & Bio - Nantes 
• Artemisia - Marseille • Ecobat - Marseille

Retrouvez tous nos salons sur www.spas-expo.com

30 sept. - 4 oct. 2010
11h – 19h • nocturne 21h le vendredi 1er


