
Ateliers 

 
ATELIERS DE COMMUNICATION NON VIOLENTE - Hall C Stand J 5 
 

Un art de vivre avec soi-même & avec les autres 
 
Participation libre                                                            pour en savoir plus : http://cnvfrance.fr 
 
 
Jeudi 28 septembre : LA CNV, ART DE LA RELATION 
 

11H-13H Découvrir et pratiquer la CNV                                                         Equipe d’animation du stand  
13H-14H Témoignage : L’expérience de la CNV au sein d’un habitat collectif                Monica Gourgues 
14H-16H Atelier surprise !                                                          
16H-17H Témoignage : Je vis l’Amour… avec la CNV !                                                  Arnaud Chiffaudel 
17H-19H CNV et clown, pour un art de la relation à soi et à autrui                          Istvan van Heuverzwyn 
 
 

Vendredi 29 septembre : LA CNV DANS MA VIE QUOTIDIENNE 
 

11H-13H Comment me connecter à mes besoins guide ma spiritualité ?                  Rabia-Sarah Moutawakil 
13H-14H Témoignage : Comment la CNV a enchanté ma vie !                                       Renaud Anzieu 
14H-16H Découvrir et pratiquer la CNV                                                         Equipe d’animation du stand 
16H-17h Témoignage : La Paix va de Soi                           Karen Herrgott 
17H-19H Présence à la vie et auto-empathie  Karim Rahila 
19H-21H Témoignage : La CNV, art de la communication au quotidien                               Yves Le Martret 
 

Samedi 30 septembre : LA CNV ET LE CHANGEMENT SOCIAL 
 

11H-13H Découvrir et pratiquer la CNV                                                         Equipe d’animation du stand 
13H-14H Témoignage : L’éducation, une voie pour le changement social              C. Schmider, F. Cribier 
14H-16H Etre acteur de son changement                                                                        Véronique Alycia 
16H-17H Témoignage : Questionner la posture du militantisme avec la CNV  Nathalie Achard 
17H-19H Changement social, mais changer quoi ?  Jean-Luc Bermond 
 

Dimanche 1er octobre : LA CNV ET L’ÉDUCATION 
 

11H-13H Témoignage : CNV et syndicat dans l’éducation : des maux en mots Béatrice Ray 
13H-14H Témoignage : L’atelier de CNV en école maternelle et primaire                               Nicole Bort 
14H-16H L’art de l’intention avec la CNV                                                 Béatrice Ray, Arnaud Chiffaudel 
16H-18H Découvrir et pratiquer la CNV                   Aleksandra Makowska, Vincent Burgstahler 
18H-19H Se rendre la Vie belle et encore plus belle, c’est contagieux ! Michelle Guez 
 

Lundi 2 octobre : LA CNV AU TRAVAIL 
 

11H-13H L’empathie au travail, c’est possible !                                                          Florence Lamouret 
13H-14H Témoignage : Dans mon métier et en famille, la transformation de la relation Nausicaa Meyer 
14H-16H Découvrir et pratiquer la CNV                                                         Equipe d’animation du stand 
16H-17H Témoignage : Choisir la CNV a changé ma vie  Véronique Alycia 
 

 
Pour consulter le programme des formations www.cnvformations.fr    


