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CONFERENCES FeelZEN

Et si vous vous
laissiez tenter par une
expérience inédite ?
Découvrez des personnalités

exceptionnelles et inspirantes qui
viendront partager leur expérience et leur

regard sur le monde et livrer des années de
cheminement et d'investigation personnelle.

JEUDI 28 SEPTEMBRE

- 10h30 : Qui étes-vous vraiment ?
¥ Véronique Maciejak

Les clés de I'enneagramme pour
comprendre vos blocages et ceux
des autres.

# 12h00 : Chamanisme d'hier et

| d'aujourd'hui. Arnaud Riou

)1 Une spiritualité ancienne pour un

i monde en mutation. © LorineSchaeffer

s 14h00 : Osez créer le job au
% service de votre vie et de votre
= bonheur ! Marine Faux

W Lassé.e d'étre malheureux.se au
travail ? Il est temps de changer
votre vie.

16h00 : Comment vivre au fil du
temps une vie éclairée ?

Julien Peron

Nous avons tous un chemin unique,
et vous étes la personne la mieux
qualifiée pour savoir ce qui est bon
pour vous.

VENDREDI 29 SEPTEMBRE

5. 7

10h30 : Voix sauvage, voie
inspirée - réenchanter son

\ quotidien avec le chant spontané.
2 Capucine Lafait-Hémard
Expérimenter la puissance de la
vibration et oser un chant collectif,
guidé par son tambour et sa voix.

2 12h00 : L'Amour Inconditionnel au
% quotidien : comment transformer

¢ vos relations ?

Jérome Oliveira

Apprenez a briler d'amour sans
vous briler les ailes en découvrant
qui vous étes vraiment. OThierry Schmitt

14h00 : Le chemin secret de
I'intuition créative. David Perroud
Et si votre plus gros talent ne se
trouvait pas la ol vous pensez ?

16h00 : Peut-on déterminer si
I'univers a une raison d'étre ?
Harry Roselmack

Harry Roselmack s'attaque a la plus
fondamentale des questions :
avons-nous une raison d'étre ?
©Benoit Rabillé

SAMEDI 30 SEPTEMBRE

10h30 : Plus efficace, plus rapide,
plus avancée, plus compléte que
I'hypnose Ericksonienne, la
Méthode-Joire®. Didier Joire
Méthode Francaise qui est un subtil
mélange de plusieurs méthodes
d'hypnose.

12h00 : Vivre enfin 'amour !
Maud Ankaoua

Aimer, ce n'est pas toujours si
- simple ! @Astrid Di Crollalanza

14h00 : Quand le plan mental
déraille : Mercure rétrograde!
Holistic Zaza & Johann Chevillard
L'occasion de prendre du recul sur
nos pensées, idées et réflexions.

16h00 : La mort n'existe pas.
Stéphane Allix

Synthése de quinze ans d'enquéte,
entre science et expérimentations
spirituelles, autour des dimensions
infinies de la conscience, et la vie
apres la mort.

0c™

illet comprend I'acces
4 conférences du jour
placement libre)

DIMANCHE 1% OCTOBRE

10h30 : Réveillez votre féminité
sacrée,

Julie & Daisy Bodin

Renouez avec le féminin sacré :
retrouver ce chemin de connexion
asoi et révéler celle que vous étes
vraiment.

12h00 : Inventer des rituels
contemporains pour vivre dans un
monde incertain.

Thierry Janssen

L'importance de la conscience et du
corps, de l'inspiration, de l'intention
et de la cohérence pour mener une
existence pleine de sens et
d'accomplissements.

14h00 : Cheminer vers plus de
bien-étre.

Natacha Calestrémé

Des conseils pour se donner toutes
les chances de garder une bonne
santé ou de 'améliorer.

-1 16h00 : En finir avec I'adversité.
Christopher Laquieze.

Venez découvrir comment, face &
I'adversité, nous avons tous le
pouvoir de déverrouiller un monde
intérieur inexploré, aussi vaste que
discret, ol tout devient possible

LUNDI 2 OCTOBRE

i 10h30 : Respirer en pleine
inconscience.

Benjamin Palisé de la Méthode
Ethos Flow

La pratique du souffle conscient
ouvre la voie a l'inconscient. Le
meilleur moment pour respirer,
c'est maintenant !

12h00 : Transformer nos souffrances en joie
supréme. Karine Arsene, Isabelle Cerf,
Kevin Finel

Karine Arséne anime chaque

semaine sur C8/Canal+, 'émission

qu'elle a créé : "Le mag qui fait du

bien". ©Darius Salimi

Y Isabelle CERF autrice et
conférenciére, diplomée en
psychologie, elle met ses
connaissances et ses capacités
spirituelles au service des autres
pour les aider a mieux se
comprendre, a s'accepter et a
saimer.

Kevin Finel personnalité connue du
monde de I'hypnose, il est le
v fondateur du centre ARCHE
g Formation, spécialiste de la

communication et de l'autohypnose.

14h00 : Augmenter son taux
vibratoire pour trouver sa mission
de vie et déployer son dme.
Veronica Brown.

Retrouver la lumiére et vivre en
phase avec notre vraie nature, par
un processus de transformation
globale. ©Anaka

16h00 : Renaitre apres des
épreuves.

Yor Pfeiffer

On n'est jamais ['abri... d'une
nouvelle joie.

PROGRAMME DES ATELIERS EN ACCES LIBRE

JEUDI 28 SEPTEMBRE
ATELIER DEVELOPPEMENT PERSONNEL

11h Et si on refaisait le monde. Pére-André Marie

12h L'Holopsonie : le son au service du bien-étre.
Lucile BOURDIN et Pierre GRIFFOIN

13h Mon corps, ma vision de lui. Emilie DELBERGHE

14h Comment vous libérer de vos souffrances,
difficultés et répétitions de vie avec la Médecine
Quantique. Régis GROUARD

15h Lhypnotisme-universel®, une méthode unique
qui intégre la psychopathologie, le décharge-

ment-énergétique®, le magnétisme, la ré-harmo-

nisation des Chakras, la médecine chinoise et le
transgénérationnel. Didier JOIRE, Paris 11°m

16h Burn-out, le prévenir, rebondir. Astrid LE FUR

17h Et si l'argent était notre ami ? Largent, la
prospérité, la joie sont-ils compatibles avec
conscience et spiritualité ? Et si nous sortions
Iépine du pied ? Meena GOLL

ATELIER DECOUVERTE 1

11h Activation énergétique en connexion avec
un élément de la Nature au son du Tambour.
Isabelle GUERIN

12h Jediner : pourquoi ? Comment ? FE/R

13h Nos divers microbiotes. Celui du cerveau
est identique a celui de I'intestin. D'oti son
importance ! C'est notre identité. Comment le
réparer et 'entretenir ? France GUILLAIN

14h Communication animale intuitive et bien-étre
animal. Sabine MAHIEU et Yves BAZIN

15h Numérologie Cosmique et développement de
potentiel. Sylvia MORAND

16h Développer ses capacités extrasensorielles.
Céline TESNIER

17h Renforcer son capital vitalité grace a la
Naturopathie. Chantal DARGERE

ATELIER DECOUVERTE 2

11h Les pouvoirs thérapeutiques de la lumiére.
Dr Marc SITBON

12h Le yoga des yeux : comment préserver,
rééduquer et fortifier sa vue gréce au yoga
des yeux (exercices oculaires, palming,
luminothérapie, alimentation).
Philippe CLEYET-MERLE

13h De l'ordinaire & I'extraordinaire avec le Kaizen et
ses techniques de bien-étre. Alain PENICHOT

14h Comment transformer les ondes
électromagnétiques nuisibles en ondes scalaires
favorables au vivant ? Hubert MAUERER

15h Peinture vibratoire et d'ame. Axelle BOREALIS

16h Gérer votre stress, vos angoisses, votre sommeil
et vos addictions. Apprenez avec I'école des
Repéres du Godit Durable et de Prévention. Mise
en pratique avec dégustation d'Omega.
Jean-Claude BERTON

17h Découvrez vos pierres de naissance : un calcul

unique pour mieux se connaitre !
Wydiane KHAOUA et Sarha DESALME

ATELIER PRATIQUE - ATELIER FORMATION

11h Danse-thérapie. Pascale SALY GIOCANTI

12h Danse du chakra du coeur. Maria VITTORIA
RUFFO

13h Le tarot philosophique. Assitan DOUCOURE

14h Tehima et bain sonore aux bols de cristal.
Laure GAILLARD

15h Les bienfaits du mode de vie Reiki.
Angélique REIFF

16h Formation pour thérapeutes sur 'Enfant Intérieur.

Muriel JAROUSSEAU

17h Pourquoi la naturopathie est le plus beau métier
dumonde ? Odile CHABRILLAC

VENDREDI 29 SEPTEMBRE
ATELIER DEVELOPPEMENT PERSONNEL

11h Libérations des mémoires. Valérie FONTENILLE

12h Le Tarot, outil énergétique de développement
personnel. Muriel JAROUSSEAU

13h Comment utiliser le Tarot de Marseille pour son
évolution personnelle a I'aide de la psychologie
selon C.G. Jung. Simone BERNO

14h Comment vous libérer de vos souffrances,
difficultés et répétitions de vie avec la Médecine
Quantique. Régis GROUARD

15h Lhypnotisme-universel® : un vrai travail sur soi
émotionnel, qui integre les trois traumatismes,

les deux blessures et la pyramide de la libération.

Didier JOIRE, Paris 11ém

A NE PAS MANQUER

Vous souhaitez trouver une voie professionnelle qui vous corresponde mieux ?
Vous ressentez du stress ou de I'insatisfaction au sein de votre travail ?
Vous voulez apprendre a vous affirmer dans votre environnement professionnel ?
Venez vivre votre meilleure vie !

En partenariat avec L'ICF (International Coaching Federation) bénéficiez d'une séance de speed-coaching
de 30 minutes avec un coach professionnel a un tarif privilégié. Le but ? Vous reconnecter a votre potentiel
et changer de regard sur une situation importante ou bloquante.

ICF

France
Charter Chapter

L'Espace Speed-Coaching est organisé en partenariat avec I'ICF, International
Coaching Federation. Rendez-vous directement  I'espace Speed-coaching
ou réservez votre séance sur salon-zen.fr rubrique "Programme".

NOCTURNE LE VENDREDI DEDIE A LA REMISE DU PRIX DU LIVRE SALON ZEN 2023

Venez assister a la remise du Prix du Livre Salon Zen 2023, suivie d'une séance de

et de leurs actualités

rencontres, de présentations d'ouvrages et de dédicaces de notre jury de marque.

Découvrez le programme de cette 2™ édition - acces libre :
¢ 17h30 : intervention du jury et des auteurs autour du Prix du Livre Salon Zen

¢ 18h30 : remise du Prix du Livre Salon Zen 2023 au lauréat
¢ 19h : séance de dédicaces du jury et des auteurs

Alain Cojean
© Alain Potignon

Rose
© Pixeline Photographie

LES MEMBRES DU JURY

&
Karine Arséne Brigitte Lahaie

© Darius Salimi
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16h La Sophro-Analyse Intégrative® Transformez-
vous pour mieux accompagner les autres dans le
corps, le coeur et I'esprit réunis |
Alain BELLONE

17h Lapiculture et ses bienfaits. Mathieu COUVE

18h Démonstration : lecture d'Aura et de Karma.
Maria et José SACRAMENTO

19h Thérapie vibratoire et médecines ancestrales.
Sylvia MORAND

ATELIER DECOUVERTE 1

11h Les liens d'ames et flammes jumelles.
Céline TESNIER

12h Votre ventre est au coeur de votre santé
physique et mentale. Comment le microbiote
geére notre santé ? Patricia PAISANT

13h La ferme des Arraux : lieu de ressourcement et
de présence a soi. Olivia BRAQUEVILLE

14h 3 solutions naturelles fondamentales pour notre
immunité : eau de quinton, argile bentonite,
séve de bouleau. Grégoire CADEAU

15h Communication animale intuitive et bien-étre
animal. Sabine MAHIEU et Yves BAZIN

16h Mahorikatan, danse-transe. Philippe LENAIF

17h Astrologie spirituelle pour devenir acteur de sa
destinée. Angélique

18h Et si on appelait Dieu a 'aide pour sauver la vie ?
Frédéric LOWE

19h Katarian, réussir en conscience. Philippe LENAIF

ATELIER DECOUVERTE 2

11h Et si on refaisait le monde ? Pere-André Marie
12h Chant des lettres hébraiques. Deva VISHAD

13h Les pouvoirs thérapeutiques de la lumiére.
Dr Marc SITBON

14h Comment transformer les ondes
électromagnétiques nuisibles en ondes scalaires
favorables au vivant ? Hubert MAUERER

15h Et si la joie était notre essence ? Peut-on étre
heureux dans un monde en détresse et en
chaos ? Et si c'était le moment d'élever nos
vibrations de joie ? Meena GOLL

16h Soulager la douleur avec les infrarouges.
Patrick PIEZ

17h Les pouvoirs extraordinaires de la gratitude

en amour. Clés pour réussir son couple Haute
Qualité Relationnelle®. Christophe MEDICI

PROGRAMME DES ATELIERS EN ACCES LIBRE (SUITE)

DIMANCHE 1% OCTOBRE

ATELIER DEVELOPPEMENT PERSONNEL

11h La sylvothérapie dans tous ses états.
Thierry BEAUFORT

12h "La bienveillance spirituelle" : secrets et solutions
a lafin de votre souffrance et celle de I'Humanité.
Dhar SISOWATH

13h Se libérer définitivement des sensibilités et
intolérances par I'homéopathie de contact.
Olivier COEN

14h Créateurs de votre vie, découvrez votre énergie
et votre pouvoir personnel. Marion DAMELON

15h Plus efficace, plus rapide, plus avancée, plus
compléte que 'hypnose Ericksonienne, la
Méthode-Joire®. Didier JOIRE, Paris 11¢m

16h Sonic Energy - Le pouvoir relaxant du son.
A découvrir et expérimenter | Mickaél HAAS
et Peter CUSHIN

17h Comprendre ce qui nous impacte et nous
empéche d'avancer pour rayonner. Passer de la
grisaille & la lumiére. Sandra PETIT

ATELIER DECOUVERTE 1

11h Jelner : pourquoi ? Comment ? FFIR

12h Les secrets pour décoder toutes les situations de
votre vie. Jean Marie MULLER

13h Aidez les autres a en finir avec toutes les
addictions grace la méthode ADIOS : alcool,
drogues, sucre, tabac, boulimie, dépendances
affectives, etc... Sarah NACASS

w3

Donnez du sens
a votre vie !

18h Gérer votre stress, vos angoisses, votre sommeil
et vos addictions. Apprenez avec I'école des
Repéres du Godit Durable et de Prévention. Mise
en pratique avec dégustation d'Omega.
Jean-Claude BERTON

19h Concert chamanique, bain de sons, chant de
I'ame. Annabelle DE VILLEDIEU

ATELIER PRATIQUE - ATELIER FORMATION

11h Métis'Danse®. Pascale SALY-GIOCANTI

12h Découvrir son aura. Corinne SOARES

13h Et si le massage était un reméde a nos maux
actuels ? Joél SAVATOFSKI

14h La Numérologie Créative : découvrez et
optimisez vos potentiels. Laurence THIEVIN

15h Les bienfaits du mode de vie Reiki. Angélique REIFF

16h Connaitre vos anges-gardiens et vos archanges
et les rencontrer. Carole HURIOT

17h Pourquoi la naturopathie est le plus beau métier
dumonde ? Odile CHABRILLAC

18h Relax-danse® (danse spontanée et relaxation).
Murielle COCOL

19h Activer la loi d'attraction par I'expression
artistique. léna CHANNEL

SAMEDI 30 SEPTEMBRE

ATELIER DEVELOPPEMENT PERSONNEL

11h Atelier d'initiation a la kinésiologie.
Gaélle VAYRON

12h Equilibrer vos énergies avec les anges-gardiens
et les archanges. Carole HURIOT

13h Etre acteur de sa vie : étes-vous sir d'étre aux
commandes ? Mélusine BILDSTEIN

14h Comment vous libérer de vos souffrances,
difficultés et répétitions de vie avec la Médecine
Quantique. Régis GROUARD

15h L'hypnotisme-universel® : avantages de ce
concept, de cette méthode, de cet outil Francais.
Regards croisés avec les autres pratiques
thérapeutiques. Didier JOIRE, Paris 11

16h La Sophro-Analyse Intégrative® Transformez-
vous pour mieux accompagner les autres dans le
corps, le coeur et I'esprit réunis ! Alain BELLONE

17h Découvrez vos pierres de naissance : un calcul

unique pour mieux se connaitre !
Wydiane KHAOUA et Sarha DESALME

14h 3 solutions naturelles fondamentales pour notre
immunité : eau de quinton, argile bentonite, séve
de bouleau. Grégoire CADEAU

15h Votre ventre est au coeur de votre santé
physique et mentale. Comment le microbiote
gére notre santé ? Patricia PAISANT

16h Le pouvoir du Transgénérationnel.
Agnés HUMBERT

17h Confidences d'une Love Coach, ancienne
dépendante affective : comment trouver 'Amour
en apprenant a s'aimer plus ?
Chloé MERCKAERT

ATELIER DECOUVERTE 2

11h Secrets de guérisseuse par une guérisseuse
spirit. Lila RHIYOURHI

12h Une bonne masse osseuse, y compris pour nos
machoires : comment la remonter sirement ?
France GUILLAIN (La voie Lactée)

13h Démonstration : lecture d'Aura et de Karma.
Maria et José SACRAMENTO

14h Comment transformer les ondes
électromagnétiques nuisibles en ondes scalaires
favorables au vivant ? Hubert MAUERER

15h Edu-Kinésiologie : mieux apprendre grace au
mouvement. Gaélle VAYRON

16h La chromobiologie : une approche globale du
bien-étre. Dominique BOURDIN
et Karine GRIFFOIN

La Psychologie et la Spiritualite
vous passionnent ?

Faites-en votre métier!

DEVENEZ :Conseiller en relations humaines, Thérapeute psycho—omportementul, ‘

Psychanalyste transpersonnel, Art-thérapeute...

Des études passionnantes !

Depuis plus de 30 ans, les formations de 'IPHT (Institut de Psychologie Humaniste et Transper:

conjugue

nelle)

Formations ouvertes a tous, par stages ou par correspondance.

www.nouvelle-psychologie.com 02 40 48 42 76

ATELIER DECOUVERTE 1

11h La Numérologie Créative : découvrez et
optimisez vos potentiels. Laurence THIEVIN

12h Equilibre acido-basique, c'est quoi ? Et comment
le maintenir ? Patricia PAISANT

13h Les trois limites qui vous empéchent dagir et
d'entrer dans votre destinée. Osez prendre des
risques (sans tout risquer) gréce a la méthode
Joue ta Vie®. Diana MEDJOUBI

14h Lefficacité du bilan énergétique ACMOS.
Caroline NACCACHIAN

15h Initiation a la parfumerie holistique : rituels pour
apprivoiser ses émotions. Claude LUY

16h Utiliser la réflexologie pour vous aider &
vous concentrer et gérer vos difficultés dans
I'apprentissage, de I'enfance a I'age adulte.
Christine BRETIN

17h Aidez les autres a en finir avec toutes les
addictions grace la méthode ADIOS : alcool,

drogues,sucre, tabacboulimie, dépendances
affectives, etc... Sarah NACASS

ATELIER DECOUVERTE 2

11h Les schémas amoureux : pourquoi faut-il passer
par le corps pour les changer ?
Sandy KAUFMANN

12h Découverte des super-aliments et de leurs
bienfaits : théorie, dégustations et échanges.
Laétitia GUERN
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17h Savoir gérer les personnes toxiques au travail
et éviter (ou sortir) du burn-out. Les clés de
la méthode Haute Qualité Relationnelle®.
Christophe MEDICI

ATELIER PRATIQUE - FORMATION

11h Oser enfin prendre le vrai chemin de sa vie,
définitivement libre de tous ses ancétres...
Céline DESCAMPS & Cécile GARIN

12h Relaxation profonde et libération émotionnelle.
Elisabeth BERNARDO

13h La géobiologie et le monde de 'invisible.
Alain DE LUZAN

14h Je fais une formation de naturopathie, et puis
aprés ? Odile CHABRILLAC

15h Qu'est-ce que la kinésiologie ?
Emmanuelle HERMEN

16h Métis'Danse®. Pascale SALY-GIOCANTI

17h Relax-danse® (danse spontanée et relaxation).
Murielle COCOL

LUNDI 2 OCTOBRE
ATELIER DEVELOPPEMENT PERSONNEL

11h Se révéler et s'élever avec I'AstroLab P2A®, la
psycho-astrologie au service du développement
personnel. Franck PHOTHER

12h Comprendre ce qui nous impacte et nous
empéche d'avancer pour rayonner. Passer de la
grisaille a la lumiére. Sandra PETIT

13h Rencontrez votre Enfant Intérieur.
Muriel JAROUSSEAU

14h La recherche de I'alliance masculin-féminin
en soi et dans sa vie a ['aide du Tarot et de la
psychologie Jungienne. Simone BERNO

15h Lhypnotisme-universel® : un concept en 5
étapes pour redéfinir une nouvelle zone de
mieux-étre et s'engager dans le changement.
Didier JOIRE, Paris 11¢me

16h Thérapie en mémoire cellulaire : un chemin de
concience vers Soi. Nathalie DUPREZ

17h Ma maison, mon miroir. Sandra PETIT

ATELIER DECOUVERTE 1

11h Une belle chevelure et une belle peau (nouveau
livre). France GUILLAIN

12h Libérations karmiques et voyages quantiques.
Céline TESNIER

13h Principes de bases et applications de la
Biorésonance. C.J. LAPOSTAT

14h Démonstration : lecture d'Aura et de Karma.
Maria et José SACRAMENTO

15h Comment transformer les ondes
électromagnétiques nuisibles en ondes scalaires
favorables au vivant ? Hubert MAUERER

16h Secret d'herboristes pour une bonne détox
d'automne. Michel et Pauline PIERRE

17h Cessez de vous saboter dans votre vie : les clés
de la méthode Haute Qualité Relationnelle®.
Christophe MEDICI

ATELIER PRATIQUE - ATELIER FORMATION

11h Sonic Energy - Le pouvoir relaxant du son.
Adécouvrir et expérimenter ! Mickaél HAAS et
Peter CUSHIN

12h Lart de la présence : méditation et non-faire,
profonde réceptivité et agir créatif.
Chantal CARRIER

13h Géobiologie et bien-étre. Alain DE LUZAN

14h Je fais une formation de naturopathie, et puis
aprés ? Odile CHABRILLAC

15h Devenir kinésiologue. Emmanuelle HERMEN
16h Body & Brain Yoga, Kigong. Jéa CHEONG

17h Ecole de Maieusthésie, psychologie de la
pertinence. Aurélie BLANCHET

La Nature
vous veut du bien

Anxiété
Anti inflammatoire

Anti douleurs

Sommeil

Stress

13h 3 astuces pour arréter de ronfler rapidement et
naturellement. Guy BRASSECASSE

14h Communication animale intuitive et bien-étre
animal. Sabine MAHIEU et Yves BAZIN

15h Rencontre avec la médecine du parfum : rituels
pour gérer le stress. Claude LUY

16h Se connecter physiquement a la Terre et
prendre conscience de son environnement
électromagnétique. Sébastien PEYROL

17h Et si vous deveniez enfin qui vous étes ?
Initiation aux 9KI pour se laisser guider vers son
Tao personnel. Les clefs pour se re-connaitre et
mieux comprendre les autres.
Catherine GRUNER

ATELIER DECOUVERTE 2

11h Le pouvoir rajeunissant de nos cellules avec les
molécules de signalisation Redox (réduction-
oxydation). Frédéric FALLOURD

12h Potentiel illimité : comment activer ce
changement dont je ne fais que réver ?
Philippe BRAY

13h Découvrez vos pierres de naissance : un calcul
unigue pour mieux se connaitre ! Wydiane
KHAOUA et Sarha DESALME

14h Comment vous libérer de vos souffrances,
difficultés et répétitions de vie avec la Médecine
Quantique. Régis GROUARD

15h Comment transformer les ondes
électromagnétiques nuisibles en ondes scalaires
favorables au vivant ? Hubert MAUERER

16h La Reconnexion selon le Dr Eric PEARL.
Pierre HAZERA

ATELIER PRATIQUE - ATELIER FORMATION

11h Une carriére plus zen. Caroline BIJAQUE

12h Percevoir 'Aura et expérimenter ses propriétés.
Dominique BOURDIN et Pierre GRIFFOIN

13h Relaxation taiwanaise. Grégoire JOUET
et Sylvie TRAN

14h Une reconversion en réflexologie ? Echange sur
le métier, le marché, le cadre professionnel et la
formation. Christine BRETIN

15h Connaitre vos anges-gardiens et vos archanges
et les rencontrer. Carole HURIOT

16h Ala découverte de I'E.FT. Emilie DELBERGHE

17h BREATHWORKLSD : Découvrez le pouvoir
transformateur du souffle. Coralie LOLLIOT
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