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Communiqué de presse - Mardi 22 juillet 2025

Le Salon Zen 2025 est le rendez-vous parisien incontournable de la rentrée

Le Salon Zen revient pour sa 38e édition du 2 au 6 octobre 2025 & 'Espace Champerret (Paris
17e). Durant cing jours, le salon propose une parenthése précieuse, propice a I'éveil, au bien-
étre, d la spiritualité et a la découverte de soi. Un événement unique pour se recentrer et se
transformer.

Pensé comme un véritable cheminement intérieur, le Salon Zen accompagne les visiteurs vers
le recentrage, 'ancrage et la transformation personnelle. Son programme riche et inspirant
comprend 185 conférences, ateliers et animations en accés libre, animés par des experts
reconnus du secteur, fidéles au rendez-vous année aprés année.

Parmi les intervenants phares de cette édition 2025, le public pourra retrouver des
personnalités emblématiques telles que Kevin Finel, Natacha Calestrémé, Lilou Macé, et bien
d’'autres.

Le programme complet est & découvrir sur : salon-zen.fr/programme

Avec 280 exposants spécialisés en développement personnel, méthodes de bien-étre et
spiritualité, le Salon Zen offre un large panorama de produits, techniques et pratiques pour
vivre mieux, en conscience. Cette édition 2025 prévoit d’accueillir prés de 25 000 visiteurs,
néophytes comme initi€s. Une invitation & vivre une vie plus épanouissante.

Venez explorer, expérimenter et partager un moment de ressourcement.

& Entrée gratuite a télécharger sur : salon-zen.fr/entree-gratuite
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En exclusivité nationale sur le salon ZEN !

Dédicace exceptionnelle par Stéphane Allix de son nouveau livre,
a découvrir en exclusivité sur le salon avant sa sortie en librairie !

Une opportunité unique de découvrir, avant tout le monde, La preuve : les morts nous
« parlent », son nouvel ouvrage tres attendu.

Rendez-vous sur le salon vendredi 3 octobre ¢ 14:30!

Stéphane Allix est auteur, journaliste et fondateur de I'INREES.

Focus sur 3 houveaux exposants
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Thulasi Herboristerie Ayurvédique
Un voyage sensoriel et médicinal au coeur des traditions végétales du monde

Installée & Paris depuis 2013, Thulasi Herboristerie Ayurvédique est une boutique dédiée au
bien-étre naturel et aux traditions médicinales du monde. Véritable carrefour entre I'Inde,
I'Europe et d'autres cultures ancestrales, elle invite & découvrir 'Ayurvéda & travers une
sélection soignée de produits issus des savoirs botaniques traditionnels.

Portée par une approche holistique, Thulasi propose des solutions naturelles pour prendre soin
de soi au quotidien. Chaque produit est choisi pour sa qualité, son efficacité et son ancrage
profond dans les pratiques de santé naturelle. Bien plus qu'un simple point de vente, Thulasi
est un lieu vivant de partage et de transmission, animé par une équipe passionnée et d
I'écoute. Une expérience sensible et enrichissante pour renouer avec 'harmonie du corps, de
I'esprit et de la nature.

www.thulasi.fr
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L'Espace Babel Zen
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Un lieu dédié a I'harmonie par le son, la
formation et le soin

Basé a Paris dans le quartier de Ménilmontant, Babel
Zen est un centre de formation spécialisé en
sonothérapie. Niché au bout d'une ruelle calme et
arborée, cet espace a l'esprit « atelier d'artistes »
offre un cadre atypique, sécurisé et inspirant,
propice & l'apprentissage et & la transformation
intérieure.

Babel Zen propose un parcours de formation
modulable adapté a tous les niveaux :

e Bols Tibétains

e Diapasons thérapeutiques

e Yoga du Son

e Bain Sonore

En paralléle, 'espace ouvre régulierement ses portes
pour des séances de sonothérapie individuelles ou
collectives, offrant une immersion directe dans les
bienfaits vibratoires et thérapeutiques du son.
https://www.sonotherapie.paris/

MKP France

Des expériences transformatrices pour
une nouvelle vision du masculin

MKP France propose aux hommes un chemin de
transformation personnelle fondé sur la
responsabilité, I'authenticité et la bienveillance.
A travers des expériences puissantes, dont
I’Aventure Initiatique des Nouveaux Guerriers, les
participants sont invités & explorer leurs
émotions, dépasser leurs limites et se
reconnecter & leur véritable nature.

Loin des modéles traditionnels, MKP encourage
une masculinité consciente et constructive, au
service de soi, des autres et du monde. Des
groupes de soutien, ateliers et formations
permettent ensuite & chacun de poursuivre son
évolution dans un cadre solidaire et inspirant.
www.mkpfrance.org
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Les informations pratiques

Salon Zen

38e édition

Du 2 au 6 octobre 2025
contact@salon-zen.fr

www.salon-zen.fr

Lieu : Espace Champerret

Adresse : 6, rue Jean Oestreicher 75017 Paris

Horaires
e 10h30-19h00 - du jeudi au dimanche (nocturne le vendredi jusqu’a 20h00)
e 10h30-18h00 - lundi

Aucune entrée 1/2 heure avant la fermeture.

Acces

Espace Champerret - Paris 17e

Métro : Louise Michel ou Porte de Champerret (ligne 3)

Bus:84 -92-93-163 -164 - 165 - PC

Voiture : parking indigo payant - 10, boulevard de I'Yser, 75017 Paris

Vélib : arrét station Porte de Champerret - 182, boulevard Berthier, 75017 Paris

Tarifs
o Gratuit sur présentation d’'une entrée gratuite & télécharger sur www.salon-zen.fr/entree-
gratuite
e 8 € pour une entrée achetée sur place
e Entrée gratuite au salon Zen pour les moins de 25 ans, les demandeurs d’emploi,
bénéficiaires du RSA, étudiants et invalides
e Accréditation presse sur demande : smazzoleni@spas-expo.com

Organisateur

SPAS Organisation

83-87 rue de Paris

92100 Boulogne Billancourt
Tél. 0145 56 09 09
WWW.SpPas-expo.com

Contact presse

Sophie Mazzoleni - Responsable Communication
Tel : 0177 37 63 47

smazzoleni@spas-expo.com
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Les partenaires du salon Zen
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SZ%Onn Un événement organisé par paS

«_ _Organisation

Leader en France dans l'organisation d'événements bio, nature, bien-étre, art de vivre et
développement durable, SPAS Organisation est le plus grand organisateur en France
d’événements grand public et un contributeur au rayonnement des événements responsables.

Avec preés dune vingtaine d’'événements organisés chaque année, SPAS Organisation
accompagne également les acteurs du secteur (fédérations, collectivités locales, distribution
spécialisée) dans l'organisation de leurs programmes événementiels. Les solutions que nous
proposons en matiére d'organisation permettent de développer des événements
responsables, efficaces, ciblés et innovants.

Convaincue que l'organisation d'événements doit nécessairement étre couplée a une
connaissance approfondie du secteur, de ses enjeux et de ses particularités, SPAS Organisation
intervient au service des acteurs des territoires pour contribuer & leur rayonnement.

- Les salons Bien-étre et Art de vivre : Bien-&tre Médecine Douce (Paris, Lyon), Les Thermalies
(Paris, Lyon), Zzen (Paris), Saveurs des Plaisirs Gourmands (Paris)

- Les salons Bio et Nature : Marjolaine (Paris), Vivre Autrement (Paris), Naturally (Paris)
- Les salons professionnels : medFEL (Perpignan), Natexpo (Paris, Lyon)

- Le réseau des salons Zen & Bio en régions : Zen & Bio (Nantes, Lyon, Angers), Artemisia
(Marseille), NaturaBio (Lille), Respire La Vie Rennes

ZEN EN BREF
Dates : du jeudi 2 au lundi 6 octobre 2025
Horaires : 10h30 - 19h00 - fermeture & 18h00 le lundi - Nocturne jusqu’a 20h le vendredi.
Lieu : Espace Champerret - Paris 17e
Invitation gratuite a télécharger sur salon-zen.fr/entree-gratuite

Contact presse
Sophie Mazzoleni
0177 37 63 47

smazzoleni@spas-expo.com
www.salon-zen.com
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