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5 jours pour libérer son potentiel, cultiver sa sérénité et prendre soin de soi
 
Il s’agit de la 39e édition d’un événement unique, conçu pour accompagner les
visiteurs sur le chemin du recentrage, de l’ancrage et de la transformation intérieure,
grâce à un programme riche et varié.

Avec 300 exposants experts du développement personnel et de la spiritualité, plus de
25 000 visiteurs sont attendus au salon Zen pour découvrir une multitude de produits,
méthodes et pratiques pour s’occuper de soi.

160 conférences, ateliers et animations en libre accès seront proposés en présence de
personnalités exceptionnelles. Parmi les intervenants phares de cette édition 2026, le
public pourra retrouver des personnalités emblématiques telles que Harry
Roselmack, Pierre Yonas, Florence Servan-Schreiber, Christelle Dubois, Karine
Arsène, Maxime Baul, Camille Soustra, Isabelle Cerf et bien d’autres. 

Le programme complet est à découvrir sur : salon-zen.fr/programme

En parallèle, la 5e édition du Prix du livre Zen récompensera un ouvrage de
développement personnel ou de spiritualité parmi les auteurs sélectionnés : 

Le salon représente un espace pensé pour aider les visiteurs à souffler et retrouver leur
énergie. 

L’entrée gratuite est téléchargeable sur www.salon-zen.fr/entree-gratuite 
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Corps, âme et esprit : un chemin vers l’unité

https://salon-zen.fr/programme


Salon Zen 
39e édition 
Du 24 au 28 septembre 2026
contact@salon-zen.fr 
www.salon-zen.fr 
Lieu : Espace Champerret
Adresse : 6, rue Jean Oestreicher 75017 Paris

Horaires 
10h30-19h00 – du jeudi au dimanche (nocturne le vendredi jusqu’à 20h00)
10h30-18h00 – lundi

Aucune entrée 1/2 heure avant la fermeture.

Accès 
Espace Champerret - Paris 17e
Métro : Louise Michel ou Porte de Champerret (ligne 3) 
Bus : 84 - 92 - 93 - 163 - 164 - 165 - PC 
Voiture : parking indigo payant - 10, boulevard de l’Yser, 75017 Paris
Vélib : arrêt station Porte de Champerret - 182, boulevard Berthier, 75017 Paris

Tarifs
Gratuit sur présentation d’une entrée gratuite à télécharger sur www.salon-
zen.fr/entree-gratuite
8 € pour une entrée achetée sur place 
Entrée gratuite au salon Zen pour les moins de 25 ans, les demandeurs d’emploi,
bénéficiaires du RSA, étudiants et invalides
Accréditation presse sur demande : smazzoleni@spas-expo.com 

Organisateur
SPAS Organisation 
83-87 rue de Paris 
92100 Boulogne Billancourt  
Tél. 01 45 56 09 09
www.spas-expo.com

Contact presse 
Sophie Mazzoleni - Responsable Communication
Tel : 01 77 37 63 47
smazzoleni@spas-expo.com
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Les informations pratiques

https://www.salon-zen.fr/entree-gratuite/
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Les conférences experts
Ma vie en conscience

Et si cette transformation attendue ne venait pas de l’extérieur, mais de soi-même ?
Chaque conférence-expert est une rencontre avec une vision, un témoignage, une
méthode qui peut éclairer un pan de notre chemin.
Des voix fortes, sensibles ou singulières nous partagent leur vérité pour nous aider à
écouter la nôtre. 
Un voyage vers soi, à vivre en toute conscience.
 

JEUDI 24 SEPTEMBRE – Blocages, traumas & conscience élargie
10h45 Pourquoi bloquez-vous juste avant de réussir et comment le ThêtaHealing transforme-t-il
votre peur en tremplin ? Rivka Nahmias – Vous êtes là, tout est en place et pourtant quelque chose
s'arrête. Ce moment existe, il a un nom et il touche bien plus de personnes qu'on ne le croit.
12h15 Ces traumas qui nous possèdent : quand la blessure prend les commandes. Jean Charles
Bouchoux – Et si nos peurs, nos répétitions et nos blocages n'étaient pas des failles, mais les traces
d'un trauma qui nous habite encore ?
13h45 L'au-delà à portée de mains. David Sabat – Et si l'invisible faisait déjà partie de notre quotidien
?
15h15 Les neuf consciences. Karine Arsène – Explorer notre trésor caché et changer notre réalité.
16h45 Le pouvoir du son : transformer son état par les mantras. Gaia Meditation – Explorez comment
la voix et la répétition peuvent modifier votre état intérieur en quelques minutes.

VENDREDI 25 SEPTEMBRE – Connaissance de soi & réalignement
10h45 Créer son bien-être avec le « shadow work ». Isabelle Cerf – Et si votre bien-être ne dépendait
pas uniquement de ce que vous ajoutez à votre vie, mais aussi de ce que vous osez regarder 

      en vous ?
12h15 Apprenez à mieux vous connaître grâce à la Numérologie Cosmique©. Sylvia Morand – Pour
mieux comprendre sa véritable nature, ses potentiels et les grands schémas de sa vie.
13h45 Se réaligner en 17 minutes par jour. Camille Soustra – Fatigue et stress, il est urgent d'agir : des
rituels simples et puissants pour apaiser le système nerveux.
15h15 Le code de votre futur. Charlotte Michelin – Et si votre futur était déjà en train de s'écrire… sans
vous ?
16h45 Sortir de son corps : vivez l'expérience. Gaia Meditation – Découvrez une expérience
immersive guidée pour explorer votre conscience au-delà du corps.
18h15 Rester zen ? Facile à dire, pas facile à faire. Marine Adenin – Le stress tue plus que le tabac, et si
on apprenait à mieux le gérer ?
18h30 Dédicace d'Arouna Lipschitz de son dernier livre Aimer, ça s'apprend ! 7 chemins de
développement relationnel pour guérir son moi blessé, panser ses blessures narcissiques et vivre enfin
en paix avec soi-même et les autres.

SAMEDI 26 SEPTEMBRE – Accomplissement, audace & invisible
10h45 Se comprendre pour aller mieux. Véronique Salman – Les clés de l'accomplissement.
12h15 Pendulez et vibrez votre mieux-être. Gérard Grenet – La simple pratique du pendule importe la
spiritualité dans la matière, ancre l'invisible dans le visible et déverrouille les conditionnements du
connu pour rejoindre l'inconnu.
13h45 Chacun peut découvrir en lui la force de surpasser l'insurmontable. Pierre Yonas – Découvrez
en vous des capacités insoupçonnées.
15h15 Chiche ! Tentons l'audace. Florence Servan Schreiber – Elle s'interroge sur l'audace pour que
chacun puisse s'en emparer et élargir ses horizons.
16h45 La mort et toutes ses dimensions. Christelle Dubois – Comment les défunts continuent-ils de
dialoguer avec les vivants à travers les signes du quotidien ?
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Les conférences experts
Ma vie en conscience

DIMANCHE 27 SEPTEMBRE – Intériorité, joie & spiritualité
10h45 Le pardon à soi. Olivier Clerc – Les rituels pratiques pour réparer nos parts brisées, restaurer
l'unité intérieure et retrouver une paix profonde avec soi-même.
12h15 Le sens de la vie. Harry Roselmack – La vie a-t-elle un sens qui dépasse nos intérêts et nos
sensibilités ?
13h45 Autoriser la joie à nous traverser. Maxime Baul – Comment l'humour peut-il nous aider à
prendre du recul, désamorcer l'ego, guérir plus vite et transformer nos difficultés en légèreté, sans
nous trahir ?
15h15 Le pouvoir de la visualisation et de la manifestation. Claire Mougenot – Comment ces
pratiques deviennent des leviers concrets de vision, de prise de décision et de structuration
entrepreneuriale.
16h45 Concert chamanique, bain de son, chants de l'âme (bols en cristal, tambours chamaniques,
voix canalisée...). Anabelle de Villedieu – Vous recevrez un véritable soin quantique de libération
fréquentielle !

LUNDI 28 SEPTEMBRE – Sens, résilience et transformation de vie
10h45 La vie, l'amour, la mort… et moi : s'adapter sans se perdre. Gislaine Duboc – Comment rester
libre dans un monde d'écrans omniprésents qui transforment notre rapport au temps, à la mort et à
nous-mêmes ?
12h15 Le jour où j'ai arrêté de subir : transformer ses blessures en force de vie. Cédric Lacaze – Il
raconte le chemin qui l'a conduit du chaos intérieur à la résilience et capacité de chacun à reprendre
les commandes de sa vie malgré les épreuves.
15h00 Le corps humain : une machine au service de l'âme. Rahul Barthi – Comment la vie enseigne
et l'âme mûrit à travers le corps.
16h15 Les vraies blessures de l'âme. Martine Mezaelle – Certaines blessures ne se voient pas et
pourtant elles façonnent profondément notre manière d'aimer, de vivre, de nous relier aux autres et à
nous-mêmes.
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JEUDI 24 SEPTEMBRE
Salle Développement Personnel
 11h Ose devenir ce que tu es. Père André Marie
 12h Comment vous libérer de vos souffrances, difficultés et répétitions de vie avec la médecine
quantique ? Régis Grouard
 13h La méthode ADIOS pour vous aider, ou vous permettre d'aider les autres, à se libérer de l'alcool, des
drogues, de la boulimie, du burn-out, de la dépression ou des traumatismes. Sarah Nacass
 14h Le tarot comme guide de vie, de la pratique quotidienne au sacré. Simone Berno, thérapeute
jungienne, tarologue
 15h Le livre anti-âge. Franck Ropers
 16h Venez découvrir votre médiumnité ! Azra (Azra 8 Energie)
 17h Déprogrammer vos mémoires familiales ou de vécu. Céline Hadjadj, fondatrice de la Psycho-
Énergétique EPCH

Salle Découverte
 11h Les soins dentaires revisités : information du grand public. Dentisterie holistique sans métal,
préventive, écologique, implants Zircone, 100 % sans métal, biocompatible. Dr Ted Lévi
 12h Qui êtes-vous vraiment ? Se libérer des rôles et des blessures pour retrouver sa liberté intérieure.
Charlène Prime
 13h Comment notre visage nous avertit de la fatigue de tel organe et comment retrouver sa beauté.
France Guillain
 14h Les superaliments et les 3 piliers fondamentaux de la santé. Céline Fauvel
 15h L'océan intérieur : quand l'eau de mer parle à mes cellules. Grégoire Cadeau
 16h VALEMIS : tout pour la circulation sanguine. Nicolas Halpert
 17h Les Archives akashiques de votre Âme : reprogrammer les mémoires cachées. Sophie O'Heix
 18h Le couple intérieur, féminin/masculin : sexe opposé ou complémentaire ? Jonathan Genin et Sophie
Hohman

Salle Pratique
 11h Activer les énergies yin et yang grâce au Pilates et à l'hypnose. SoJo Jonathan Genin et Sophie
Hohman
 12h Comment gérer son stress et ses autres émotions avec les techniques du yoga ? Comment
développer ses chakras grâce au pranayama ? Elena Tkachenko
 14h Utopie ou réalité ? Armand Ozenbiotec
 15h Body & brain yoga et Qi Gong. Jéa Cheong
 16h Les constellations familiales, pratique de libération. Agnès Humbert
 17h Les mots pour le dire : les bases de la communication bienveillante. Véronique Declerck, coach
experte en PNL
 18h Votre thème natal n'est pas un destin - Les clefs d'une vie réussie. Laurence Bervas

VENDREDI 25 SEPTEMBRE
Salle Développement Personnel
 11h De l'héritage inconscient à la liberté de choisir : Constellations et PNL, une alliance qui transforme.
Véronique Declerck, Coach experte en PNL
 12h Tartre, haleine et sensibilité : le protocole en 28 jours. Dr Esther Wenmaekers-Gobert
 13h Respirer la santé. Sophie Caroline Chancel
 14h La terre qui soigne : l'intelligence de l'argile. Grégoire Cadeau
 15h Et si vos douleurs chroniques, vos blocages répétitifs ou votre fatigue profonde n'étaient pas des
ennemis à combattre, mais des messages de votre être multidimensionnel ? Corinne Bondu
 16h Venez découvrir votre médiumnité ! Azra (Azra 8 Energie)

Les conférences exposants et ateliers
pratiques

Envie de découvrir, de tester, de poser des questions directement aux praticiens ?
Les conférences exposants et ateliers sont faits pour cela : un espace vivant, concret, varié, où
chacun peut explorer à son rythme.
Nutrition, coaching, bien-être, soins naturels, spiritualité, corps, énergie… 
Ici, on ne parle pas de transformation : on la vit.
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 17h Pourquoi filtrer son eau et investir dans Oko Europe ? Jan Vansinte
 18h Guérissez vos blessures grâce à votre enfant intérieur. Muriel Jarousseau, Guidance par le tarot
 19h Le réalignement spirituel®. Violaine Schmuck Delaterre et Madeline Boucher

Salle Découverte
 11h Les différentes causes de nos épreuves de vie, comportement et émotions négatives. Comment y
remédier avec la médecine quantique ? Régis Grouard
 12h Fatigue, inflammation, digestion et émotions : comprendre le rôle du microbiote intestinal et de
l'équilibre acido-basique. Patricia Paisant
 13h Les 7 Aliments Précieux de France Guillain. France Guillain
 14h Communication intuitive et bien-être animal. Sabine Mahieu et Melissa Rivet
 15h La biorésonance moderne au service de votre bien-être. Hugues Mandoul, thérapeute
 16h Les superaliments et les 3 piliers fondamentaux de la santé. Céline Fauvel
 17h Éveiller votre âme à la lumière, un retour à la source de votre être. Valerie Louchel
 18h Institut Monroe : une neuroscience pour explorer la conscience. Dominique Lussan
 19h Se défaire de ses blocages. Nathalie Bellance

Salle Pratique
 11h Techniques de thérapie énergétique et expérimentation lors d'une méditation guidée, de sa
capacité à transformer ses états intérieurs. Emmanuelle Hasson
 12h Les plantes sauvages au secours de nos douleurs et de notre santé. Jean-Paul Clesse
 13h Les métaux lourds : origines, incidences, les mesurer et les solutions. Armand Ozenbiotec
 14h Yoga des yeux : exercices oculaires pour une excellente vision. Philippe Cleyet Merle
 15h Comprendre ses blocages émotionnels en 50 mn. La puissance de l'Hypnotisme-Universel® : 2 à 3
séances suffisent dans 90 % des cas pour un mieux-être durable. Changez de vie et devenez Hypno-
Logue® avec la Méthode Joire®. Didier Joire, hypno-logue®, consultations/formations, Paris 11e
 16h Les constellations familiales : pratique de libération. Agnès Humbert
 17h La méthode ADIOS pour vous aider, ou vous permettre d'aider les autres, à se libérer de l'alcool,
des drogues, de la boulimie, du burn-out, de la dépression ou des traumatismes. Sarah Nacass
 18h Astrothérapie : l'astropsychologie comme outil de connaissance de soi. Ablasser Barbara
 19h Chamanisme Maya – Harmonisation chamanique. Modité

SAMEDI 26 SEPTEMBRE
Salle Développement Personnel

 11h La méthode ADIOS pour vous aider, ou vous permettre d'aider les autres, à se libérer de l'alcool,
des drogues, de la boulimie, du burn-out, de la dépression ou des traumatismes. Sarah Nacass
 12h Comment vous libérer de vos souffrances, difficultés et répétitions de vie avec la médecine
quantique ? Régis Grouard
 13h Respirer mieux, vivre libre. Julien Fatisson, Rising Falcon
 14h Les super aliments et les 3 piliers fondamentaux de la santé. Céline Fauvel
 15h The Reconnection - La Reconnexion selon le Dr Eric Pearl, membre de l'AFPLR
 16h Venez découvrir votre médiumnité ! Azra (Azra 8 Energie)
 17h Le réalignement spirituel®. Violaine Schmuck Delaterre et Madeline Boucher
18h La médiumnité au service de la guérison de l'âme (exploration des blessures
transgénérationnelles et karmiques). Mnémosyne

Salle Découverte
 11h L'origine de la conscience. Patrice Keller – Métaphysique du Cap
 12h Inflammation silencieuse : la maladie moderne expliquée par le microbiote et le terrain acido-
basique. Patricia Paisant
 13h La perte osseuse et celle de la mâchoire et comment éviter la greffe. France Guillain
 14h Comment transformer nos émotions en puissance d'Être et d'Action. Dominique Lussan
 15h Amour, attachement et dépendance : quelles différences ? Isabelle Réocreux – L'Union en Soi
 16h Comprendre les loyautés invisibles et transformer les répétitions familiales. Stéphanie Massart
 17h La synchronicité pour manifester un avenir conscient. Ishtar Moorkens
 18h Lire la réalité autrement. Baptiste Prévost

Les conférences exposants et ateliers
pratiques
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Salle Pratique
 11h La numérologie du Tarot de Marseille : ce que vos dates de naissances révèlent de vos ressources.
Alessandra Mazzili - Mystic Life
 12h Astro-thérapie : l'astro-psychologie comme outil de connaissance de soi. Ablasser Barbara
 13h Utopie ou réalité ? Armand Ozenbiotec
 14h Identifier ses talents pour retrouver son élan professionnel. Alice Moley
 15h Comprendre ses blocages émotionnels en 50 mn. La puissance de l'Hypnotisme-Universel® : 2 à 3
séances suffisent dans 90 % des cas pour un mieux-être durable. Changez de vie et devenez Hypno-
Logue® avec la Méthode Joire®. Didier Joire, hypno-logue®, consultations/formations, Paris 11e
 16h Les constellations familiales, pratique de libération. Agnès Humbert
 17h Flamme jumelle : comment se situer. Isabelle Réocreux – L'Union en Soi
 18h Reset énergétique : Qi & bain sonore. Everbrightness

DIMANCHE 27 SEPTEMBRE
Salle Développement Personnel

 11h Comprendre les soins énergétiques. Catherine Jeantet
 12h Les différentes causes de nos épreuves de vie, comportement et émotions négatives. Comment y
remédier avec la médecine quantique ? Régis Grouard
 13h La méthode ADIOS pour vous aider, ou vous permettre d'aider les autres, à se libérer de l'alcool,
des drogues, de la boulimie, du burn-out, de la dépression ou des traumatismes. Sarah Nacass
 14h De l'héritage inconscient à la liberté de choisir : Constellations et PNL, une alliance qui transforme.
Véronique Declerck, Coach experte en PNL
 15h Responsable de sa vie, pas prisonnière. Anne Sophie Jouniaux
 16h Venez découvrir votre médiumnité ! Azra (Azra 8 Energie)
 17h Corps et super pouvoirs. Alice Vivian

Salle Découverte
 11h Guérisseurs de l'âme et chamanisme. Laetitia Djan, Harmonie 11
 12h Les 5 systèmes de défense du corps : comment les activer. France Guillain
 13h Axe cerveau-intestin : centre de la santé et des émotions. Patricia Paisant
 14h Tartre, haleine et sensibilité : le protocole en 28 jours. Dr Esther Wenmaekers-Gobert
 15h Incarner sa spiritualité. Isabelle Réocreux – L'Union en Soi
 16h Pourquoi filtrer son eau et investir dans Oko Europe ? Jan Vansinte
 17h Institut Monroe : une neuroscience pour transformer ses blessures en puissance d'action.
Dominique Lussan
 18h Stress, peur, tensions, fatigue, douleurs : soins quantiques et reconnexion cellulaire. Jean Pierre
Chamodot

Salle Pratique
 11h Découvrir la maïeusthésie : rencontrer ce qui vit en soi. Nesrine Boissel
 12h Les plantes sauvages au secours de nos douleurs et de notre santé. Jean-Paul Clesse
 13h Sexe sans idées reçues. Amélie Leniaud
 14h Les métaux lourds : origines, incidences, les mesurer, les solutions. Armand Ozenbiotec
 15h Cet atelier est fait pour vous si vous souhaitez : décoder vos symptômes et comprendre l'origine
de vos traumatismes et blessures, faire les liens avec vos émotions et vous libérer durablement en 3
consultations. Changer de vie et devenir Hypno-logue® (Méthode Joire®). Didier Joire, hypno-logue®,
consultations & formations, Paris 11e
 16h Les constellations familiales : pratique de libération. Agnès Humbert
17h Redevenir le capitaine de son état interne avec la respiration. Kevin Postros
18h Le Travail de Byron Katie - Atelier de découverte et de pratique. Avec Margot Diskin - Facilitatrice
certifiée - Synchronique Éditions

LUNDI 28 SEPTEMBRE
Salle Développement Personnel

 11h L'âge, c'est dans la tête. Bertrand Fougère

Les conférences exposants et ateliers
pratiques
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12h Comment vous libérer de vos souffrances, difficultés et répétitions de vie avec la Médecine
Quantique. Régis Grouard
 13h La méthode ADIOS pour vous aider, ou vous permettre d'aider les autres, à se libérer de l'alcool,
des drogues, de la boulimie, du burn-out, de la dépression ou des traumatismes. Sarah Nacass
 14h Quinton : l'eau de mer au service de votre santé. Nadège Dogna
 15h Mon programme pour gérer mon cerveau hypersensible. Cathy Assenheim
 16h Pourquoi filtrer son eau et investir dans Oko Europe ? Jan Vansinte
 17h Lâcher-Prise : comment être des Héros et des Héroïnes décontractées ? Btissam Znaidi

Salle Découverte
 11h La mastication : protège la beauté, la structure du visage ! Et aussi l’intestin, protège nos dents et
l’assimilation.
 12h Sortie astrale. Corinne Soares
 13h Message de vos guides et de vos êtres chers sur photos. Veda Deepali et Audrey Feugere
 14h L'océan intérieur : quand l'eau de mer parle à mes cellules. Grégoire Cadeau
 15h Yoga des yeux et cours de naturopathie pour une bonne vision. Philippe Cleyet Merle
 16h Institut Monroe : une neuroscience pour développer la paix, la joie, l'amour… Dominique Lussan
 17h Comment augmenter sa libido et devenir plus désirable grâce au yoga ? Elena Tkachenko

Salle Pratique
 11h Comprendre les soins énergétiques. Catherine Jeantet
 12h Constellation familiale systémique. Delphine Lapoelle
 13h Émotions : puissance de vie au service de notre mission d'être et d'action. Dominique Lussan
 14h Parler avec ses guides. Corinne Soares
 15h Constellations familiales et PNL : l'expérience libératrice pour transformer l'histoire. Véronique
Declerck, Coach experte en PNL
16h Atelier relax-danse découverte. Murielle Cocol

Les conférences exposants et ateliers
pratiques



Ce nouvel univers met à l’honneur les pratiques et solutions qui invitent à ralentir,
mieux gérer le stress et retrouver un équilibre de vie plus conscient.
Mouvements en pleine conscience, relaxation active, nutrition fonctionnelle, espaces
de ressourcement ou pratiques corporelles : les visiteurs pourront découvrir des
approches concrètes pour prendre soin de leur bien-être physique, mental et
émotionnel au quotidien.

Les exposants :
ABLASSER BARBARA - ASTRO THERAPIE & FENG SHUI - Stand C19 - www.hypnotherapie-
barbara-ablasser.fr/
AGNÈS HUMBERT - Stand H18 - www.agnes-humbert.fr/
AHNÈRE MÉTHODE - LANA MONNIER - Stand I20 - www.ahnere.com/
ART STEPHANE DUBOIS - Stand H10 - www.chapelledartdularzac.com/
AURÈLE LESAGE - Stand B34 
CÉLINE HADJADJ - NATURE CONSEIL - Stand I10 
Charlène Prime - Thérapeute - Deuil et addictions - Stand H25 - www.charleneprime.com/
ECOLE DE SOPHROLOGIE CONTEXTUELLE - Stand I45 
ÉCOLE DE TAROT SIMONE BERNO - Stand I11 - www.stage-tarot.com/
ÉCOLE NUMÉROLOGIE & TAROT - RICHARD ALBACETE - Stand I3 - www.numerologie-
tarot.com/
ÉDITIONS PROCHAIN CHAPITRE - Stand E30 - www.editions-prochain-chapitre.fr/
Ekilisens - Stand I39 - www.ekilisens.com/
ERIC SOULPAINTER - Stand I14 
FLORA HOFFMANN – TEM - Stand I10 BIS - www.florahoffmann-tem.com/
FRED & MEILY - Stand A65 
HARMONIE 11 - LAETITIA DJIAN - Stand I10 - www.laetitiadjian.fr/
HOLYGRAALE ANNALES AKASHIQUES - Stand H5 - www.holygraale.com/
HYPNOSE THÉRAPIE N. RIBERE - Stand K6 
Imaginologie pour une vie épanouie - Stand I31 - www.estelle-moreau.fr/
INSTITUE ADIOS - Stand I21 
ITERANIMA - Stand G14 - www.iteranima.fr/
L'ENCHANTERIE - Stand B24 - www.lenchanterie.fr/
LA CONSCIENCE SIRIUS ISHTAR - Stand H6 - www.ishtarmoorkens.com/
LE MOUVEMENT RÉGÉNÉRATEUR® - Stand I12 - www.vivre-avec-son-corps.fr/
LES CERCLES DU COEUR - Stand I29 - www.laviecestmaintenant.fr/
LES PILIERS DU BIEN-ÊTRE - Stand I18 - www.lespiliersdubienetre.com/
LINDA COACH HARMONIE - Stand G25 - www.lindacoachharmonie.fr/
MAGNÉTISME RÉPARATIF - MARC OLIVIER - Stand I35 - www.marc-olivier-magnetiseur.com/
METAPHYSIQUE DU CAP - Stand B79 - www.metacap.fr/
NUMÉROLOGIE & MANDALAS - Stand I25 - www.instagram.com/veroniqueriboud/
OZ' TA BRILLANCE - Stand J1 TER - www.oztabrillance.com/
REGIS GROUARD - L'ARBRE INTERIEUR - Stand F15 - www.larbreinterieur.fr/
SALINE BLOSSOM - Stand H21 - www.salineblossom.com/
SÉRÉNITEAM outils & stratégies - Stand H24 
THÉRAPIE DES LIENS FAMILIAUX - STÉPHANIE MASSART - Stand F24 - www.rafasoledo.com/
UNIVERS TAROT - Stand H39 - www.univers-tarot.fr/
WOMEN ON - Stand A51 - www.women-on.com/
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L’ESPACE “MA VIE EN CONSCIENCE”
37 exposants

http://www.hypnotherapie-barbara-ablasser.fr/
http://www.hypnotherapie-barbara-ablasser.fr/
http://www.agnes-humbert.fr/
http://www.ahnere.com/
http://www.chapelledartdularzac.com/
http://www.charleneprime.com/
http://www.stage-tarot.com/
http://www.numerologie-tarot.com/
http://www.numerologie-tarot.com/
http://www.editions-prochain-chapitre.fr/
http://www.ekilisens.com/
http://www.florahoffmann-tem.com/
http://www.laetitiadjian.fr/
http://www.holygraale.com/
http://www.estelle-moreau.fr/
http://www.iteranima.fr/
http://www.lenchanterie.fr/
http://www.ishtarmoorkens.com/
http://www.vivre-avec-son-corps.fr/
http://www.laviecestmaintenant.fr/
http://www.lespiliersdubienetre.com/
http://www.lindacoachharmonie.fr/
http://www.marc-olivier-magnetiseur.com/
http://www.metacap.fr/
http://www.instagram.com/veroniqueriboud/
http://www.oztabrillance.com/
http://www.larbreinterieur.fr/
http://www.salineblossom.com/
http://www.rafasoledo.com/
http://www.univers-tarot.fr/
http://www.women-on.com/


Le Zenincubateur 
20 pépites innovantes

Des rituels naturels pour retrouver son équilibre au quotidien
Née de l’envie d’apporter une réponse simple au stress du quotidien, Ikizen imagine des rituels naturels
autour des plantes et de l’infusion. La marque a développé un système en trois étapes, pensé pour
accompagner les différents temps de la journée : retrouver son énergie le matin, favoriser l’apaisement
en journée et préparer le corps et l’esprit au repos le soir.

À travers des formules élaborées autour des plantes, Ikizen souhaite proposer une approche accessible
et naturelle pour mieux gérer le rythme quotidien et retrouver un équilibre durable. Une invitation à
ralentir, à prendre soin de soi et à intégrer de véritables pauses de calme dans son quotidien.

Quand le bijou devient talisman...
Née à Montmartre, Band of Witches imagine des bijoux-
talismans à la croisée de l’élégance, du mystère et de la
spiritualité. Chaque pièce, pensée comme un bijou
thérapeutique, invite à se reconnecter à ses forces
intérieures et à sa magie personnelle. Véritable ancrage
lors des périodes de transition, elle accompagne les
grands et petits changements de la vie avec une intention
qui vous est propre. Des créations intemporelles, conçues
comme des porte-bonheur, à offrir ou à porter au
quotidien, en toute occasion.
www.bandofwitches.fr/

L’innovation dans le domaine du développement personnel et du bien-être au naturel
est en constante croissance tant au niveau des pratiques que des produits pour
améliorer son quotidien. 

Le Salon Zen vous invite au Zenincubateur, un espace à ne pas manquer pour
découvrir en avant-première des produits originaux tant par leur approche que leur
conception.
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Focus sur 3 exposants 

 IKIZEN - INFUSIONS BIO ANTI-STRESS & SOMMEIL – STAND C30                       

                                   - STAND E19 

https://www.bandofwitches.fr/


Corinne, naturopathe et créatrice d’une approche naturelle de
l’équilibre
Naturopathe certifiée et passionnée par les solutions naturelles, Corinne accompagne depuis plusieurs
années celles et ceux qui souhaitent retrouver plus d’équilibre et de sérénité au quotidien. Au fil de son
parcours, elle s’est particulièrement intéressée aux problématiques liées au stress, à la fatigue, aux
tensions musculaires et au sommeil.

Convaincue que les solutions les plus simples peuvent aussi être les plus précieuses, elle s’intéresse au
magnésium transcutané, utilisé sous forme d’huile. De cette expérience naît l’envie de créer un produit à
la fois pur, simple et naturel, conçu pour s’intégrer facilement aux habitudes quotidiennes.

Après plusieurs recherches, essais et retours terrain, Corinne développe ainsi son huile de magnésium,
avec une ambition claire : proposer une solution de qualité pour accompagner chacun vers plus de
détente, d’équilibre et de vitalité, dans une démarche fondée sur la transparence, la simplicité et le
respect du corps.
www.renyolab.com/

Le Zenincubateur 
20 pépites innovantes
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 - STAND E24

Focus sur 3 exposants (suite)

https://www.renyolab.com/


Le Zenincubateur 
20 pépites innovantes 

ABLASSER BARBARA - ASTRO THERAPIE & FENG SHUI — Stand C19 — hypnotherapie-barbara-ablasser.fr
AIRPURLABS — Stand E20 — airpurlabs.com
ALLO FIFI EPICERIE — Stand F59 — fifiepicerie.net
BAND OF WITCHES — Stand E19 — bandofwitches.fr
BODY LOOK CARE — Stand E34 — bodylookcare.shop/boutique
CHOUETTIBOU — Stand E15 — chouettibou.fr
DLAPARFUMERIE — Stand E25 — diaba-beaute.fr
FIFI & BOUTIN — Stand E38 — fifietboutin.fr
GINGER FLAME — Stand E18 — justwinnys-shop.com
HUROM JUICER — Stand E35 — hurom-europe.com/fr
L'ALGUE KLAMATH CERULE — Stand E21 — tresorbio.cerule.com
LA FÉE SPAGYRIA — Stand E10 — lafeespagyria.com
MANGE TES GRAINES — Stand E11 — mangetesgraines.fr
MARLAY COSMETICS — Stand E45 
OOZRO — Stand E14 — oozro.fr
RENYO LAB — Stand E24 — renyolab.com
SIKA — Stand E49 — boutique-sika.com
TERRE DE SOIN CREATION D'ELIXIRS — Stand E28 — terredesoin.fr
UMAMI SOUP — Stand E31 — umamisoup.com
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https://www.hypnotherapie-barbara-ablasser.fr/
http://www.airpurlabs.com/
https://fifiepicerie.net/
https://www.bandofwitches.fr/
https://bodylookcare.shop/boutique
http://chouettibou.fr/
http://www.diaba-beaute.fr/
https://fifietboutin.fr/
https://justwinnys-shop.com/
https://www.hurom-europe.com/fr/
https://tresorbio.cerule.com/
http://www.lafeespagyria.com/
https://mangetesgraines.fr/
http://oozro.fr/
https://www.renyolab.com/
http://boutique-sika.com/
https://www.terredesoin.fr/
http://umamisoup.com/


Éclairer son histoire pour rayonner
pleinement
Canal et médium spirituelle, HOLYGRAALE vous
accompagne à travers des lectures d’âme et des
hypnoses spirituelles dans les Annales Akashiques. Telle
une véritable détective de l’âme, elle explore les mémoires
et les expériences qui peuvent influencer votre présent.
Sa mission : vous aider à libérer les mémoires karmiques,
transgénérationnelles et intra-utérines, à retrouver votre
souveraineté et à vous reconnecter pleinement à votre
liberté d’être et de rayonner votre lumière.
https://www.holygraale.com
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Le rendez-vous des guidances
20 exposants à ne pas manquer

 LES LIGNES DE LA MAIN - STAND H9

HOLYGRAALE – ANNALES AKASHIQUES - STAND H6

Le Salon Zen propose un village de 20 exposants pour vous accompagner dans vos
questionnements : tarologie, astrologie, numérologie, mediumnité...

Lire entre les lignes pour mieux
comprendre son chemin
Lecture des lignes de la main (chiromancie), tarot et
voyance : découvrez ce que vos lignes et les cartes
peuvent révéler sur votre personnalité, votre parcours et les
différentes facettes de votre vie.
chiro-lignesdelamain.com

Focus sur 3 exposants 

http://www.chiro-lignesdelamain.com/?utm_source=chatgpt.com
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Le rendez-vous des guidances
25 exposants à ne pas manquer

TEAM CATH SOINS ET GUIDANCES - STAND J8

Thérapie spirituelle pour des êtres
surdoués et en éveil
Une équipe de thérapeutes holistiques réunie par Catharine,
qui fédère des praticiens autour d’une même exigence de
bienveillance, de justesse et de qualité d’accompagnement.
Une approche globale qui associe différentes pratiques
pour prendre soin de soi, se reconnecter à son équilibre
intérieur et avancer en conscience : astrologie,
chamanisme, feng shui, harmonisation, massages,
médiumnité, soins énergétiques, sophrologie et tirages de
cartes.
https://fr.catharinebelcic.com/

Focus sur 3 exposants (suite)

Les exposants du Rendez-vous des guidances
AJNA L'ŒIL DE L'ÂME — Stand H4
ARCENCIEL — Stand H1 — arcenciel20.com
AVANTGARDE COACHING — Stand K8 — avantgardecoaching.com
CHAMANE NAYAHMKA — Stand I5 — essenceintuitive.fr
COACH PNL - CONSTELLATION FAMILIALE — Stand J10 — veronique-declerck.com
COULEUR LIBRE — Stand K1
ÉCOLE ÉTOILE DU TAROT ERIKA LE HIR KORESKY — Stand I6 — etoiledutarot.fr
ÉCOLE NUMÉROLOGIE & TAROT - RICHARD ALBACETE — Stand I3 — numerologie-tarot.com
ELEUTERIA ENERGIES — Stand K3 — eleuteriaenergies.com
ÉNERGÉTIQUE CHAMANIQUE — Stand J6 — emmanuellehasson.com
HOLYGRAALE ANNALES AKASHIQUES - Stand H6 — holygraale.com
INNAYA — Stand J3 — maisoninnaya.com
JAMILA MEDIUM — Stand I9
LE MAT 23 — Stand H8
LES LIGNES DE LA MAIN — Stand H9 — chiro-lignesdelamain.com
LWIZA MEDIUM PUR PREDICTIONS — Stand K4
MAGDA CORNIÈRE – VOYANTE MULTILINGUES MARC DE CAFÉ — Stand J4 — magda-voyante-paris.com
MAISON GAÏA PARIS MEDIUM / VOYANCE — Stand J7 — maisongaiaparis.com
MARIE-FRANCE SAUPHAR – COACHING THÉRAPEUTIQUE NEURO ÉNERGÉTIQUE ÉMOTIONS ET TRAUMAS —
Stand J9 — renaissance-sofar.com
MME SUN – MÉDIUM CANAL, GUÉRISSEUR, PASSEUR D'ÂMES, GUIDES — Stand I8 — madame-sun.fr
NOSTRA — Stand H5 — nostra-tarot.com ; wearenostra.com
ÔM-HENY CONSULTING — Stand H7
RUNES - ASTROLOGIE - GUIDANCE - COMMUNICATION ANIMALE — Stand H2 — etoiledepegase.fr
SHAHIZAR — Stand K5 — lesoleildeshahizar.fr
TAROT PHILOSOPHIQUE — Stand I4
TEAM CATH SOINS ET GUIDANCES — Stand J8 — fr.catharinebelcic.com/team-cath

http://arcenciel20.com/
https://www.avantgardecoaching.com/
http://www.essenceintuitive.fr/
http://veronique-declerck.com/
https://etoiledutarot.fr/
https://www.numerologie-tarot.com/
https://www.eleuteriaenergies.com/
https://www.emmanuellehasson.com/
http://www.holygraale.com/
https://www.maisoninnaya.com/
http://www.chiro-lignesdelamain.com/
https://www.magda-voyante-paris.com/voyance-ottomane-traditionelle/
http://www.maisongaiaparis.com/
http://www.renaissance-sofar.com/
http://www.madame-sun.fr/
https://www.nostra-tarot.com/
https://www.wearenostra.com/
https://www.etoiledepegase.fr/
https://www.lesoleildeshahizar.fr/
http://fr.catharinebelcic.com/team-cath
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Le Village des Écoles

Une rentrée sous le signe de la reconversion
En reconversion, en quête de formation ou envie de mieux comprendre les possibilités
offertes par les métiers du bien-être ? Le Village des Écoles est un espace vivant,
tourné vers l’avenir, idéal pour orienter les visiteurs, affiner leur projet ou trouver
l’inspiration au contact de celles et ceux qui font vivre ces métiers. Seront présents : 

des écoles spécialisées
des organismes de formation certifiante
des experts  pour répondre à toutes les questions

 

Les exposants du Village des Écoles :
ACADÉMIE DE KINÉSIOLOGIE  - Stand I44 - https://ak-kinesiologie.fr/
AMAVIE - NOUS&ELLES- Stand I61
ASSURANCES LONGUE VILLE BIEN-ÊTRE - Stand I40
DIDIER JOIRE CONSULTATION & FORMATION PARIS 11E - Stand I51 - https://www.hypnotisme-universel.fr/
ÉCOLE DE SEXOTHÉRAPIE HOLISTIQUE- Stand I41 - https://www.ecole-sexotherapie-holistique.com/
ÉCOLE DE SOPHROLOGIE CONTEXTUELLE - Stand I45
ÉCOLE MANOTAO SHIATSU - Stand I48
ZEMASSAGE - Stand I59 - https://www.zemassage.fr/



La Nocturne 
le vendredi 25 septembre 16h45-20h00

 

16H45 – 18H00

« Sortir de son corps » : vivez l’expérience

Avec Romain Clément, cofondateur de 
 
Et si vous pouviez explorer votre conscience autrement ?
 
La sortie hors du corps, également appelée « voyage astral », est une expérience
rapportée depuis des siècles. Romain Clément vous propose de l’expérimenter à
travers une séance immersive guidée, accessible à tous.
Grâce à une relaxation profonde et une immersion sonore, laissez-vous guider pas à
pas vers un état propice à l’exploration de votre conscience.
Une expérience à vivre dans un cadre structuré, progressif et rassurant, sans
croyance imposée.
Depuis plusieurs années, Romain Clément accompagne des milliers de personnes
dans cette pratique avec une approche concrète et progressive.
 
Une invitation à vivre une expérience directe, au cœur de votre conscience.

 

18H30 – 20H00

18

Rencontre-dédicace avec Arouna Lipschitz
Autrice, philosophe et conférencière
 
Prolongez cette soirée avec Arouna Lipschitz, qui viendra à la
rencontre du public autour de son dernier ouvrage : Aimer, ça
s’apprend.
Une rencontre pour échanger, réfléchir et explorer autrement l’art
d’aimer et de construire des relations plus conscientes.
 
La rencontre sera suivie d’une séance de dédicace.



La 5e édition du Prix du livre Zen 

Après une sélection rigoureuse effectuée par les organisateurs du Salon Zen Paris
parmi une vingtaine d’ouvrages, 5 livres sont restés en lice pour cette 5e édition du Prix
du livre Zen 2026. 

Découvrez la sélection 
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Te changer toi peut tout changer 
Thomas d’Asembourg
Éditions Harper Collins
Nous disposons pour nous transformer – et transformer le
monde – d'un pouvoir aussi considérable qu'ignoré.
Nous ferions l’économie de beaucoup d’énergie, de temps, de
souffrances, de frictions et de collisions d’ego si nous avions
appris un peu plus tôt à nous demander : Où est ma boussole,
mon axe de vie ? Qu’est-ce qui a du sens pour moi et me met en
joie ? Mais aussi : Qu’est-ce qui me pèse, me peine, me fait peur
ou me fout en rage et que j’ai donc besoin de comprendre avant
de faire payer mon dépit aux autres ?
Car, bien plus souvent que ce que nous croyons, notre rapport à
l’existence dépend bien plus de nos croyances et habitudes de
pensée – qui commandent nos comportements – que de nos
conditions de vie réelles.
J’ai identifié cinq mécanismes, cinq systèmes de pensée qui
nous enferment au quotidien et nous amènent à subir, voire à
créer docilement, jusqu’à l’absurde, des conditions et rythmes de
vie déshumanisés.
Comment déprogrammer ces mécanismes et nous créer une
vie choisie plutôt qu’une vie subie ? Comment – malgré les
contrariétés, les moments chaotiques et l’agitation du uotidien –
retrouver une existence qui ait du sens en nouant avec soi-
même et les autres des relations profondes, fécondes et
inspirantes ?
Comment, en se changeant soi, contribuer à changer et à
réenchanter le monde ?

La force de l’âme
Quand la spiritualité s'éveille et nous
accompagne dans l'épreuve
Stéphane Allix avec la collaboration de Sabrina Jecker
Éditions Harper Collins
Sortie le 7 octobre 2026
(Couverture non disponible avant sa sortie)
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De la terre au ciel
Guérir du passé et révéler sa force pour atteindre
la lumière. 
Pierre Yonas
Mama Éditions 
Alors qu’il a vécu l’abandon, la misère et la douleur, Pierre Yonas
porte depuis toujours un amour sincère pour les êtres vivants. Il
livre ici comment son parcours, de l’enfance à l’âge adulte ainsi
que les bouleversantes rencontres qu’il a faites, ont renforcé ce
sentiment salvateur. Sa foi en la vie, inébranlable, lui a permis de
continuer à avancer alors que les épreuves se succédaient. En
retour, il s’est donné la mission d’accompagner les personnes qui
souffrent, sur un chemin plus serein et apaisé.
À travers ce témoignage sincère et inédit, Pierre Yonas nous montre
qu’il y a toujours une lueur, même si notre chemin est obscurci. Un
livre pour ceux qui sont tombés et qui se relèvent avec force et
espoir.

L’école de l’âme
Là où la vie enseigne et l'âme murit. Pratiques
essentielles pour prendre soin de soi. 
Rahul BHARTI
Éditions Tredaniel
Et si le corps n’était pas qu’un organisme biologique, mais le lieu
même où l’âme apprend, transforme et intègre l’expérience
humaine ?
Dans cet ouvrage inspirant et profondément incarné, Rahul Bharti
propose une lecture inédite de l’existence à travers l’architecture
énergétique du corps. Il montre comment chaque émotion, chaque
épreuve et chaque expérience sont traitées par les centres
énergétiques du corps – les chakras – et comment ce qui n’est pas
intégré consciemment s’accumule, se répète puis finit par se
manifester sous forme de blocages physiques, psychiques ou
relationnels.
Le corps apparaît alors comme une véritable machine
d’apprentissage de l’âme : un système vivant où l’information
circule, se métamorphose, ou s’encombre lorsqu’elle n’est pas
travaillée intérieurement.
Chaque concept théorique est accompagné de pratiques précises
et illustrées : exercices corporels, méditations énergétiques,
protocoles de nettoyage et disciplines quotidiennes. Autant d’outils
concrets pour agir directement sur les blocages, relancer la
circulation de l’énergie et accompagner concrètement les
processus de transformation intérieure.
En faisant du corps un espace d’expérimentation consciente,
l’ouvrage offre une voie rare où savoir et action se rejoignent pour
produire de réels changements.

La 5e édition du Prix du livre Zen 

https://www.editions-tredaniel.com/rahul-bharti-auteur-6876.html
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10 minutes par jour pour penser moins
et mieux
David Perroud
Éditions JouVence
Des milliers de pensées par jour encombrent votre esprit.
La plupart sont anxiogènes et répétitives.
10 minutes quotidiennes suffisent à transformer ce chaos mental
en sérénité durable.
Ce journal, basé sur les dernières découvertes en neuroplasticité
et sur l'art japonais du Ma, vous guide jour après jour vers cette
métamorphose intérieure.
Dans 66 jours, votre agitation mentale ne sera plus qu'un lointain
souvenir. 

La 5e édition du Prix du livre Zen 
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Le Jury du Prix du Livre Salon Zen 2026

Claire Mougenot

Julien Perron

Entrepreneure, conférencière et créatrice de plusieurs projets engagés
dans le bien-être, le leadership et l’entrepreneuriat, Claire est élue
Femme Forbes 2025. Son parcours, entre entrepreneuriat,
développement personnel et engagement en faveur de l’émancipation
des femmes, est nourri par une conviction forte : chacun peut reprendre
le pouvoir sur son histoire, ses choix et son potentiel.

Elle fonde Muse Society, un cercle qui rassemble aujourd’hui plus de 
20 000 femmes autour de la sororité, de l’ambition, de la vulnérabilité et
de la transmission, et est également à l’origine de Luz, une marque de
wellness écoresponsable.

En 2025, elle crée Cerveau Puissant, un podcast et média consacré aux
conversations qui transforment une trajectoire. Elle y reçoit des
personnalités aux parcours singuliers pour explorer les épreuves, les
prises de conscience et les mots qui peuvent changer une vie. Le
podcast s’est rapidement hissé dans le Top 10 des podcasts de
développement personnel et fédère aujourd’hui une communauté de
plus de 385 000 abonnés sur Instagram.

À travers ses différents projets, Claire Mougenot-Lesne défend une
approche humaine du développement personnel, fondée sur
l’authenticité, la liberté, la connaissance de soi et la capacité à
transformer les épreuves en leviers d’évolution.

Entrepreneur, réalisateur et créateur du projet « C’est quoi le bonheur
pour vous ? », Julien explore depuis plusieurs années les multiples
facettes du bonheur et de l’épanouissement. Pendant quatre ans, il
parcourt le monde, en autofinancement et sans équipe de tournage, à
la rencontre de scientifiques, auteurs, philosophes, conférenciers mais
aussi de parfaits inconnus, auxquels il pose une question universelle : 
« C’est quoi le bonheur pour vous ? », plus de 1 500 personnes ont ainsi
été interrogées dans 25 pays.

Réalisé avec Laurent Queralt et sorti en 2017, le documentaire “C’est quoi
le bonheur pour vous? rencontre un large succès avec plus de 2 millions
de spectateurs. Cela donne naissance à un véritable écosystème dédié
au bonheur et à la connaissance de soi : un site, un podcast, un congrès,
un jeu de cartes et une collection de livres publiés aux éditions Eyrolles.
Le podcast, qui propose chaque semaine des conversations autour du
bonheur, de la connaissance de soi et du bien-être, cumule aujourd’hui
plus de 300 000 écoutes, tandis que la chaîne YouTube rassemble 
100 000 abonnés.

À travers cet écosystème, Julien Peron poursuit une même ambition :
semer des graines de bonheur, d’espoir et d’inspiration et contribuer à
une société plus humaine et plus épanouie.

Nous vous avons le plaisir de vous présenter les membres du jury.
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Le Jury du Prix du Livre Salon Zen 2026

Stella Majoris

Sophie Mazzoleni

Stella Majoris est Maître Reiki et médium pur (sans support). Elle
propose une guidance intuitive, à travers des flashs, apportant un
éclairage sur les questionnements personnels, les périodes de transition
et les grandes étapes de la vie, afin d’aider chacun à faire ses choix
avec davantage de clarté. 

Elle transmet également les messages de personnes ou d’animaux
défunts. 

Stella est aussi collaboratrice chez ADNTV.fr, la chaîne dédiée au bien-
être, à la spiritualité et au développement personnel.

Responsable Communication à la SPAS Organisation, Sophie
accompagne plusieurs salons dédiés au bien-être et à
l’épanouissement personnel, dont le Salon Zen. Elle a auparavant
travaillé pendant plus de 15 ans dans l’édition chez France Loisirs
comme Cheffe de projet marketing. 

Passionnée par le développement personnel, les pratiques de bien-être,
la littérature, l’art et la culture, elle porte un regard attentif sur les
ouvrages qui proposent de nouvelles clés pour mieux se connaître et
avancer dans son parcours personnel et professionnel.
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Les partenaires du salon Zen

24

1er site de vente en ligne de livres et magazines spécialisé dans les solutions
alternatives au quotidien.

Le référent cross média des acteurs de la Bio.

Mensuel gratuit spécialisé sur les alternatives dédiées au mieux-être
alimentaire et biologique.

1ère Chaine dédiée Bien-être . Santé . Spiritualité .

Plateforme VOD spécialisée dans les connaissances & pratiques au
service du bien-être, de la santé et de la spiritualité.

La revue trimestrielle qui soutient les expériences de partage, de dialogue et
d’entraide.

Le magazine dédié à inspirer le désir de mieux prendre soin de soi, d'atteindre
une meilleure forme et de cultiver bien-être et épanouissement.

Un magazine à la recherche des meilleures informations pour soigner et
préserver la santé

La radio qui vous accompagne tout au long de la journée et de l’année au
son des plus grands hits.

Le magazine pour toutes les mamans en quête de conseils avisés et d'inspiration au

Podcast et média de réflexion dédié aux phrases qui déplacent une pensée
et transforment æune trajectoire.

Plateforme consacrée à la méditation, au bien-être et aux pratiques de
pleine conscience, pour accompagner chacun vers plus d’équilibre et de
sérénité.

Média autour du bien-être au naturel, qui explore les pratiques, conseils et
solutions pour prendre soin de soi et vivre plus sainement.

Média et projet documentaire qui part à la rencontre de personnalités et
d’anonymes pour explorer, à travers leurs témoignages, ce qui rend chacun
heureux et donne du sens à la vie.

Média dédié aux mamans et à la parentalité, proposant des conseils,
témoignages et contenus autour de la vie de famille, du bien-être et du
quotidien des parents.
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Leader en France dans l’organisation d’événements bio, nature, bien-être, art de vivre
et développement durable, SPAS Organisation est le plus grand organisateur en
France d’événements grand public et un contributeur au rayonnement des
événements responsables. 

Avec près d’une vingtaine d’événements organisés chaque année, SPAS Organisation
accompagne également les acteurs du secteur (fédérations, collectivités locales,
distribution spécialisée) dans l’organisation de leurs programmes événementiels. Les
solutions que nous proposons en matière d’organisation permettent de développer
des événements responsables, efficaces, ciblés et innovants. 

Convaincue que l’organisation d’événements doit nécessairement être couplée à une
connaissance approfondie du secteur, de ses enjeux et de ses particularités, SPAS
Organisation intervient au service des acteurs des territoires pour contribuer à leur
rayonnement.

• Les salons Bien-être et Art de vivre : Bien-être Médecine Douce (Paris, Lyon), Les
Thermalies (Paris, Lyon), Zen (Paris), Saveurs des Plaisirs Gourmands (Paris)

• Les salons Bio et Nature : Marjolaine (Paris), Vivre Autrement (Paris), Naturally (Paris)

• Les salons professionnels : medFEL (Perpignan), Natexpo (Paris, Lyon)

• Le réseau des salons Zen & Bio en régions : Zen & Bio (Nantes, Lyon, Angers),
Artemisia (Marseille), NaturaBio (Lille), Respire La Vie (Rennes)

01 77 37 63 47  
smazzoleni@spas-expo.com
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EN BREF

Dates : du jeudi 24 au 28 septembre 2026
Horaires : 10h30 - 19h00 
(Fermeture à 18h00 le lundi – nocturne le vendredi jusqu’à 20h00)
Lieu : Espace Champerret - Paris 17e
🔗 Invitation gratuite sur salon-zen.fr/entree-gratuite
Site Internet : www.salon-zen.fr

https://www.instagram.com/salonzenparis
https://www.linkedin.com/showcase/salon-zen-paris/
https://www.facebook.com/SalonZenParis/
mailto:smazzoleni@spas-expo.com
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